T e T LR

Familieterapien
om bord pa

NOAS

Bl LT

A

ARK

A F
TORBEN PEDERSEN SKOVBY

it L WBERRER!

Torben Pedersen Skovby arbejder som familieterapeut for Gladsaxe Familie

og Ungecenter. Han har i en arraekke vaeret optaget af familiebehandling pa

mandlige praamisser, og har i den forbindelse vaeret indvelveret i TV, radio,
dokumentarfilm, artikler og workshops om emnet
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os efterfodselsreaktioner
em feministiske
sive kraefter

kunne jeg sa forsgge at lade
den ene italesezette den an-
dens feerdigheder og veerdier,
som kan komme deres lille
familie til gavn.

Hvis du som laeser synes,
at det er et syret eksempel,
sa er jeg absolut ikke uenig.
Men eksemplet peger pa den
pointe, at vi som familietera-
peuter allerede arbejder pa
Noas ark. | hvert fald i forhold
til den forskellighed der er pa
familiernes tilrettelaeggelse
af mors og fars position i
familien. Der er sket kolossale
forandringer pa fa ar, og der
er nu en bred vifte af kensrol-
ler, 37 mulige familietyper og
en masse nye positioneringer,
som udfordrer og aendrer
gamle kgnsdiskurser.

Da jeg som argang 1977
var barn, skiftede faadrene
sjaeldent ble, men blev ofte
liggende pa kokkenbaenken
efter at aftensmaden var
indtaget. Maske kom de med
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en bgvs, som sa kunne vaere
et signal til at m@drene kunne
tage opvasken, og resten af
ulvetimen med ungerne. Til
gengeeld blev faaedrene hurtigt
defineret som den negativt
ladede "blgde mand”, hvis de
tradte ud af den stereotype
kgnsrolle. Maske var det
sadanne eksempler fra den
daglige trummerum, som gjor-
de, at der fa ar tidligere for
alvor kom gang i kvindefrige-
relsen, og blev skabt vidt for-
skellige grene af feminisme.
Grene som jeg synes er en
stor inspirationskilde bade i
forhold til, hvad det har skabt
af muligheder og begraens-
ninger for det enkelte individ,
men ogsa fordi de skabte to
meget forskellige anskuelser
af begrebet "kgn”. Anskuelser
som spaender fra fastlaste
stereotype forzaeldreroller
(mor trgster og far tumler )

til at alle foraeldrepositioner
er mulige vafhaengig af kan.
Anskuelser, som vi i mine gjne
bliver ngdt til at kende, nar vi
arbejder med familien anno
2015, og de spaendingsfelter
der kan fglge med. Spaen-
dingsfelter som ikke kun ses

i foreeldrenes positioneringer
i forhold til hinanden (hvem
trgster og tumler?), men ogsa
i form af indre positionerings-
kampe f.eks. i form efterfgd-
selsreaktioner hos faedre.
Herom senere.

Kvindebevagelser
Kvindefriggrelsen vandt frem
fra slutningen af 1960-erne,
og holdningerne var mange
og forskelligartede, men som
en faelles kerne i al datidens
feminisme var kvinders
selvstaendighed, og malet var
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Begrebet
ken er til
gengeeld
opstaet pa
grund af
magtens
krav

Til gengeeld blev faedrene
hurtigt defineret som den
negativt ladede "blede
mand”, hvis de tradte ud af
den stereotype kensrolle

ligestilling, lighed og ligevaerd.
Der er szerligt to grene af
feminismen, som fra hvert sit
yderpunkt, giver et billede af,
hvad der kan vaere pa spil i de
familier, vi mgder.

Den radikale feminisme er
optaget af forskellene mellem
maend og kvinder, og papeger
og hylder kvindens anderlede-
shed, deres bidrag samt made
at veere pa. | Danmark var
det Rgdstrompebevasgelsen,
der med deres kvindefrigg-
relses feminisme repraesen-
terede radikale elementer
fra bl.a. USA. The New York
Redstockings, der gav navn
til de danske redstremper,
skabte i 1969 det bergmte
"Redstockings Manifesto”,
hvor flere af faellestraekkene
mellem de to beveegelser er
tydelig. Det er "a theory of,
by and for women”, baseret
pa kvinders egne erfaringer.
Kvinders skaebnefaelleskab
var udgangspunktet, fordi
alle kvinder er undertrykte
i kraft af deres kgn, og de
organisatoriske enheder
var basisgrupperne. Denne
retning gar i offensiven for at

skabe nye muligheder og rum
for kvinderne i samfundet, og
taler om fglelsen af et faelles
"spsterskab”, og den ser den
offentlige sfaere som noget,
der er skabt for og af maend.
| stedet er fokus pa privat-
sfaeren, bl.a. med hensyn til
bornefgdsler og seksualitet,
og at kvinden skal generhver-
ve retten til samt kontrollen
over sin egen krop. (Dahlerup,
1998; Russell og Carey, 2007)
Kroppen var ligeledes i
centrum i den poststruktura-
listiske feminisme, om end pa
en helt anden made. Denne
retning var bl.a. inspireret af
den franske filosof Michel
Foucaults tanker om kroppen
og seksualitet, til at haevde
at ken (bade det biologiske
og det sociale) er historisk
skabt, og at begrebet, som
alt andet, er underlagt kraften
i diskursive praksisser. Den
poststrukturalistiske femi-
nisme mener, at kgn er en
social konstruktion, og at der
derfor ikke findes en medfgdt
kvindelighed eller mandighed.
Begrebet kon er til gengeeld
opstaet pa grund af magtens



krav, og da magten har mange
mader at udfolde sig pa gen-
nem disse diskursive praksis-
ser, betragtes konstruktionen
af ken som flydende. Magt-
funktionerne i den enkelte
kvindes liv ma destabiliseres,
sa mangfoldige identitetsbe-
tydninger kommer frem. (Rus-
sell og Carey, 2007; Davies og
Harré, 2000)

Ambitionen er som
Bronwyn Davies udtrykker
det i artiklen "The problem of
desire”

"As a feminist, | desire a
world in which anyone s sex/
gender is made relevant only
in the biological reproduction.
| desire a world in which there
are multiple ways of being
available to everyone, that
multiplicity not being orga-
nized around male/female
dualism” (Davies 2000:37).

Hun interesserer sig for,
hvordan og hvorfor bgrn bliver
maskuline eller feminine, og
papeger, at den made kon
er konstrueret pa i vores
samfund gor, at bgrn, for at
veere gode mennesker i 0g
medlemmer af samfundet,
skal lzere kodekset for hvad
mandighed og kvindelighed er.
Born bliver derfor underlagt
nogle diskurser, som gor, at
de ikke som frie subjekter kan
veelge, hvordan de kan variere
deres egen seksualitet. (Davi-
es, 1993).

Faedre og roller
Inspirationen til at inddrage
de to grene af feminismen
kommer af, at der det sidse
ars tid er strommet ind med
faedre med efterfpdselsreak-
tion i vores familiecenter. De
er henvist fra sundhedsplejen,

som pa en fin og respektfuld
made har gje for dem, men

som ogsa sender dem videre,

fordi de ikke ved hvad de
skal ggre med dem. De fleste
kommer ind af dgren med
en folelse af, at de ikke kan
traekke pa de kensroller, de
sad hos deres egne foraeldre.
Ikke at det er noget nyt, for
oplevelsen af at kunne og
skulle skabe sin egen kgnsi-
dentitet er en del af at leve
- pa godt og ondt. Men med

deres egen lille baby i armene,
kan det pludselig ramme som

en tung hammer. | den nye
position som far, udspiller
kontrasterne mellem de to
opfattelser af kgn sig i fuldt
flor. Alt er muligt uafhaengig
af kon, samtidig med at den
moderne far er spzerret inde
i sin egen kgnsrolle. Pa den
ene side er ligestilling en
selvfplgelig del af hans egen
og omgivelsernes tanker om
at vaere en familie. Han har
alle muligheder for at skabe
den far, han gerne vil veere,

men ogsa al ansvaret. Pa den
anden side er det, at han er af
hankon spaekket med normer,

forventninger, konventioner
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[ den nye
position
som far, ud-
spiller kon-
trasterne
mellem de
to opfattel-
ser af ken
sigifuldt
flor
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og standarter, der handler
om hvordan han som far

skal taenke og fole, og hvad
han skal ville, ggre og kunne.
Normer osv. som ofte er
modsatrettede. F.eks. oplever
flere feedre, jeg taler med, at
det bade kan veere rigtig og
forkert at graede. For grad er
tegn pa svaghed, og at man
ikke kan indtage beskytter-
positionen, samtidig med at
det er flot at kunne vise sine
folelser, for det er i fglelser-
nes udtryk, man som par kan
|zere hinanden at kende. En
far, som havde veeret teet pa
at miste sin kone og datter
under fpdslen, fortalte mig,
at han havde oplevet fgdslen
som traumatisk i situationen,
men at han hurtigt havde
veeret god til at lukke ned

og tage sig sammen, s& han
kunne veere der for dem, som
han skulle. Han vidste godt,
at man burde dele oplevelsen
med nogen, men de gange
han var begyndt pa det, var
det druknet i svar som “det er
sku bare hardt at fgde..". S
nu vidste hverken venner, kol-
legaer eller familie, hvad der

Bern bliver derfor underlagt
nogle diskurser, som ger, at
de ikke som frie subjekter kan

veelge, hvordan de kan variere
deres egen seksualitet
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rent faktisk var sket, hvilket
han syntes var rart, men ogsa
lidt usmart, fordi han isolere-
de sig i bunker af arbejde, og
var blevet aggressiv over for
hans naarmeste.

Senere i samtalerne
fortalte han mig med flovhed
i stemmen, at han i mane-
derne op til fgdslen, havde
mistet lysten til at blive far,
og seerligt tre temaer gik igen
fra mange af mine forlgb med
andre faedre. Balancen mel-
lem 1) hans ideal om naervaer,
tilstedeveerelse og engage-
ment overfor hans kommende
datter og 2) gnsket om at
bevare kontrol og selvstaen-
dighed i sit eget liv, endte
med at blive sa ambivalente
folelser, at ingen af dem foltes
som mulige. Samtidig fandt
han 3) ikke nogen hjaelp i sin
egen fars tilgang til tilknyt-
ning, og der opstod folelser
af ensomhed, lammelse og
svaghed. Fglelser der efter-
handen punkterede den ellers
naturgivne og palagte glaede
over at skulle vaere far.

Som tidligere nzevnt er
det hans egen opgave at
skabe en passende “farkon-
struktion” ud fra en uendelige
maangde af multiverselle
facitlister. Altsa lister, som
tillader mange sandheder (for-
di ken kan ses som en social
konstruktion), samtidig med
at der kun er plads til fa facit
(fordi man kun er noget i kraft
af sit kgn). Det er en kompleks
proces, og nemmere bliver det
ikke af, at mor eri en lignen-
de proces. Hun kan veelge
mellem ligesa mange multi-
verselle facitlister, der handler
om hende som hunkgn og
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Dette sker
samtidig
med at
begge har
hormonfor-
andringer,
som gor
sarbarhe-
den sterre

Forskning fra bl.a. USA viser, at
nybagte feedres testosteronniveau
falder, 0g at estrogenniveauet
stiger, narde er sammen med

deres spadbarn

mor. Dette sker samtidig med
at begge har hormonforan-
dringer, som gor sarbarheden
stgrre. For ikke kun kvinder
pavirkes af hormonforandrin-
ger i forbindelse med at blive
foraelder. Forskning fra bl.a.
USA viser, at nybagte faedres
testosteronniveau falder, og
at gstrogenniveauet stiger,
nar de er sammen med deres
spaadbarn. Anden forskning
viser, at faadre har et lavere
testosteronniveau, end maend
som ikke har bgrn, saerligt

i kulturer, hvor faedrene er
sammen med deres bgrn. Der-
udover pavises det, at man-
den producerer mere laktose
i mzelkekirtlerne, i forbindelse
med hans barns fgdsels,
hvilket g@r at han bliver mere
sensitiv, og bekymrer sig
mere. En forgget produktion,
som man tidligere troede kun
skete hos ammende kvinder.
(Gettler, 2010)

Samtaler om roller
og diskurser

| min forberedelse til samta-
lerne, har jeg forsggt at finde

inspiration fra andre, der
arbejder med efterfpdselsre-
aktion hos feedre. De er des-
veerre ganske fa. En far gav
mig et hint til, hvad en grund
kunne veere; at mor stadig
ses som den vigtigste. Dette
illustreres maske bedst ved
et eksempel, der skaerer
biologien i form af graviditet
og amning fra: at de fleste
nok taenker at adoptivmor er
vigtigere end adoptivfar.

Den inspiration jeg trods
alt har fundet, kommer for
det meste fra sundhedsvaes-
net, og fortaeller mig at det
skal behandles med kogni-
tiv terapi og antidepressiv
medicin. Jeg ma indromme, at
jeg i starten blev grebet af en
faglig usikkerhed, og nogle
etiske overvejelser over, om
jeg kunne tillade mig at have
en narrativ tilgang. Det gor
jeg nu stadig, men heldigvis
har jeg en kollega, der ligner
Foucault pa en prik. Det min-
der mig om hans (altsa den
rigtige Foucaults) optagethed
af, hvordan selvet skabes
gennem de diskurser, det er



underlagt. Hvordan normer,
forventninger, konventioner
og standarter bliver malestok
for, i det her tilfeelde, fade-
rens oplevelse af et succes-
fuld faderskab. En malestok
som faedrene ofte oplever
som umulig at opna tilfreds-
stillelse i, fordi niveauet for
hvad de skal taenke og fole,
og hvad de skal ville, gore og
kunne, er sa hgjt og indehol-
der sa mange modstridende
antagelser, at de knaskker
nakken. Antagelser som er sa
magtfulde og dominerende,
at vi slet ikke far gje pa, at de
bare er antagelser, men ser
dem som sande, og derfor
handler derefter.

Ligesom kvindefrigp-
relsen var et oprgr mod
den made mange meend og
kvinder definerede kvinde-
kennet pa, @nsker jeg at
skabe en platform, som giver

o

mulighed for farfriggrelse. En
platform, hvor den enkelte far
kan frigore sig fra de diskur-
ser som han finder vanskelige
at se sig selv i, men ogsa
hvorfra han kan ggre sig til
far. Altsa positionere sig pa
baggrund af de dominerende
diskurser og efterfplgende fa
en fornemmelse af, hvor han
selv star, og hvad han star
for. Ofte oplever faaedrene,

at begivenhederne i forbin-
delse med at han er blevet
far, har stor indflydelse pa
hans forhold til moderen og
barnet, s& nar det er okay
med ham, bliver de inviteret
med til samtalerne. Her er
jeg inspireret af Saxtorph

og Romers diskurskort, og
Allan Wades "Respons based
therapi”. Gennem sp@rgs-
mal som dekonstruerer far
den enkelte far gje pa, hvor
diskurserne kommer fra, om
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- kan komme med ideer til,
hvilke evner der kraeves for
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